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Sosiale media

• Ni av ti bruker sosiale media jevnlig – To 

tredjedeler er på Facebook daglig

• Kvalitet fremfor kvantitet

• Video, bilder, tekst

• Personlig – by på deg selv

• Gjenta budskapet



• Lik, del og inviter. 

• Det viktigste først

• KVISA

• Bruk eksempler fra nærmiljøet

• Kast deg inn i lokale debatter

• Lag variert innhold

• Publiser regelmessig



• Følg

• Del på din side

• Inviter minst 10 venner

• Kjetiltrondheim@gmail.com

eller Mobil 92087948 
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